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LASARET 2026 — 2027

Hostterminen: 17 aug 2026 - 18 dec 2026
Varterminen: 7 jan 2027 - 9juni 2027
Lovdagar:

Hostlov v. 44: 26 okt — 30 okt 2026

(avser: Allman kurs, Speldesign, Spelgrafik, Programmering, Indie
Game Studio, e-sport och socialpedagogutbildningen)

Jullov 21 dec 2026 — 6 jan 2027
Sportlovv.7 15-19 feb 2027

(avser: Allman kurs, Speldesign, Spelgrafik, Programmering, Indie
Game Studio, IT-sparet och e-sport)

Pasklovv.13 30 mars— 2 april 2027

(avser: Allman kurs, Speldesign, Spelgrafik, Programmering, Indie
Game Studio, e-sport och socialpedagogutbildningen)

Langfredagen 26 mars 2027
Annandag pask 29 mars 2027

6-7 maj 2027



KONTAKTUPPGIFTER

Skolans vaxel

Konferensservice
bokning@adelfors.nu

Assistenttelefon

Information om fakturor och studiemedel
Annika Adolfsson
Annika.adolfsson@adelfors.nu

Information om internatboendet
Maria Bengtsson
maria.bengtsson@adelfors.nu

Rektor
Ole Busse
ole.busse@adelfors.nu

Bitrddande Rektor
Cecilia Martensson
Cecilia.martensson@adelfors.nu

direktnr:
0383-571 00

0383-57170

0383-571 40

0383-571 06

0383-57114

0383-571 11

0383-571 92

Utbildningsledare pa Dataspelsutveckling och Indie Game Studio IGS:

Michael Janssen Design
michael.janssen@adelfors.nu

Niklas Elling Programmering
niklas.elling@adelfors.nu

Jesper Flarup Grafik
jesper.flarup@adelfors.nu

Jessica Lycker IGS
jessica.lycker@adelfors.nu

Utbildningsledare pa socialpedagogutbildning:
Maria Karlstrom
maria.karlstrom@adelfors.nu

Jonas Nordh utbildningsledare pa
hélsocoachutbildning
jonas.nordh@adelfors.nu

Kursledare pa Allméan kurs:
Jonas Farnemyr
jonas.farnemyr@adelfors.nu

0383-57119

0383-57117

0383-57196

0383-57115

0383-57190

0383-57199

0383-57116

Utbildningsledare pa vard- och omsorgsutbildningarna:

Theres Elmtun
theres.elmtun @adelfors.nu

0383-57122
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Projektledare pa DiglTdog
Carina Lindén Rydén 0383-57177
carina.linden-ryden@adelfors.nu

Projektledare pa e-sport-utbildningarna
Elenor Hakansson 0383-57146
elenor.hakansson@adelfors.nu

Boende
Djur
Sallskapsdjur far inte vistas i skolbyggnaden eller boendet. Vi
tar hansyn till personer med allergibesvar.

Hyreskontrakt

Du undertecknar hyreskontrakt digitalt for din bostad for
varje lasar. Anmal eventuella skador till vaktmasteriet
service@adelfors.nu

Du ar darefter sjalv ansvarig for din bostad och eventuell
averkan.

Felanmalan
Om nagot gar sonder eller inte fungerar i din bostad ska du
vanda dig till vaktmasteriet pa service@adelfors.nu

Gaster

For att skolan ska kunna ta emot gaster pa basta satt maste
vi fa forhandsmeddelande om gaster som 6nskar mat
och/eller logi senast tva dagar i forvag. Anmalan gors till
konferensservice.

Extrasang finns att 1ana fran vaktmasteriet.

Internet
Alla deltagare har tillgang till tradldsa natverk pa internatet
och skolan. Avgift for detta ingar i hyran.

Kok
| bostaden finns en basutrustning. Om nagot fattas vander
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du dig till internatansvarig Maria Bengtsson pa
maria.bengtsson@adelfors.nu eller 0383-571 14

Parkering

Parkering far endast ske pa parkeringsplatserna. Genomfart
och trafik inom skolomradet tillats endast vid sjuk- och
flyttransporter.

Sophantering

| Vetlanda sorterar invanarna sitt hushallsavfall i tva
fyrfackskarl som finns pa skolans omrade. | varje hus finns
karl for glas, papper, metall och hardplast som ni tommer i
karlen. Karl for farligt avfall finns ocksa i respektive hus.
Papperspasar anvands matavfall.

Stadning

Du stadar sjalv ditt rum och hjalper till att halla ordning i
gemensamma utrymmen. Vid misskotsel kan du bli
ersattningsskyldig for stadkostnaden.

Sanglinne
Du haller sjalv med tacke, kudde, lakan och handdukar.

TV
Gemensam tv finns pa internatet.

Tvatt
Tvattmaskin och torktumlare finns i eller i anslutning till
bostaderna.


mailto:maria.bengtsson@adelfors.nu

SKOLA

AV-hjilpmedel
De AV-hjalpmedel (TV, projektor m.m.) som finns i klass- och
grupparbetsrum far inte flyttas.

Bibliotek och tidningar

Biblioteket har 6ppet alla dagar. Hur man lanar bocker
anvisas i biblioteket dar du ocksa kan lasa tidningar. Dessa

ska vara kvar i biblioteket.

CSN
Information om studiemedel och studiehjalp hittar du pa
CSN:s hemsida www.csn.se

Skolans datorer
Vid anvandning av skolans datorer ska IT-policy f6ljas. Las
mer pa s. 15-16.

Post
Hamtasir ionen.
amtas I receptione KalleKallesson
. . ing fi | Allmankurs
For postoppning finns regler Adelfors folkhégskola
som skolan féljer. Det innebar Kunskapensvag3igh.XX

574 53 Holsbybrunn

att post adresserad med
skolans namn 6verst alltid 6ppnas av skolan. Om du inte vill
att skolan ska 6ppna din post maste du se till att ditt namn
skrivs forst vid adresseringen. Se bild.

Handelsresor

Du kan boka handelsresa till Vetlanda. Assistenter kor med
skolans bussar till Ica Maxi eller Willys sa att du far méjlighet
att handla mat mm. Boka resa hos assistenterna

Studerandevard


http://www.csn.se/

Arbetslagen ansvarar for studerandevarden. Malet ar att
skapa en trygg och lugn, pedagogisk miljo for alla.
Kursdeltagare som behover har mojlighet att fa stédsamtal.
Kontakta din klassforestandare. Ansvaret for den psykiska
halsan ligger dock hos den enskilde deltagaren eller
vardnadshavaren da skolan inte bedriver ndagon form av
behandling. Skolan har kurator och stodteam som man kan
ta hjalp av vid behov.

Franvaro
Anmal franvaro till din kurs- eller utbildningsledare (se
telefonnummer sida 3) innan skoldagen borjar.

Kostnader

Kostnader for lasaret enligt prislista for de olika kurserna
och yrkesutbildningarna, finns pa var hemsida
www.adelfors.nu

Krisgruppen

Skolan har en krisgrupp som ar beredd att rycka in och
hjalpa oss vid krissituationer.

Ledighet

Skriftlig ansokan l[amnas till kurs- eller utbildningsledare
senast en vecka i forvag. Senare ansdkan kommer inte att
beviljas om inte sarskilda skal foreligger.

Restaurangen

| restaurangen serveras samtliga maltider.

Oppettider:

Fm fika: 09.40 - 10.15

Lunch:  11.20-13.00

Em fika: 14.15-15.00

Se schema for vilka tider som géller for din kurs/utbildning.
Lunchen ar obligatorisk for alla deltagare. Information om


http://www.adelfors.nu/

priser finns pa hemsidan www.adelfors.nu

Kursrad

Ett samarbetsorgan med representanter fran personal och
de olika deltagargrupperna. Har diskuteras aven
internatfragor och har ges aven mojlighet att diskutera och
lamna synpunkter pa maten. Kursradet tar aven upp
synpunkter pa arbetsmiljofragor som initieras av
studerandeskyddsombuden.

Studeranderad

Studeranderadsrepresentanter valjs av alla kurser och
utbildningar pa skolan. En ordinarie och en suppleant.
Bitradande rektor kallar studeranderadsrepresentanterna till
ett upptaktsmote i borjan av lasaret. Dels for att forklara
studeranderadets funktion och mdjligheter men ocksa visa
pa mojlig motesstruktur.

Efter upptaktsmotet ar det upp till
studeranderadsrepresentanterna att fortsatta att ha
kontinuerliga moten.

Syfte:

Studeranderadet ar kursdeltagarnas mojlighet att paverka
sadant som ror deras tid pa skolan.

Studeranderadet har ratt till att fa information om stérre
strukturella forandringar av skolans ledning. Skolans ledning
ska efterstrava en nara dialog med studeranderadet i fragor
som beddms berora skolans studerande. Studeranderadets
ordférande ar med pa styrelsemoten.


http://www.adelfors.nu/

Studerandeskyddsombud
Dessa utses av de olika deltagargrupperna och arbetar med
deltagarnas arbetsmiljo.

Folkhogskolornas studeranderattsliga rad

Blir du missndjd med din studiesituation och/eller standard,
vander du dig i forsta hand till din forestandare, darefter till
rektor. Om du fortfarande har klagomal pa hur skolan har
agerat, kan du skriva till skolans styrelse. Kvarstar ditt
klagomal darefter, kan du inom ett ar efter det du avslutat
studierna gora en anmalan FSR, Folkhdgskolornas
studeranderattsliga rad fsr@folkbildningsradet.se

Du kan lasa mer om FSR pa webbplatsen:
www.folkhogskolor.nu/fsr Du kan ocksa vanda dig till FSR
om du tycker att ditt darende inte hanterats korrekt enligt
skolans studierattsliga standard. FSR beddmer da om ditt
drende inte har hanterats korrekt, enligt Adelfors
folkhogskolas studeranderattsliga standard. Observera att
du som gar pa allman kurs inte kan éverklaga omddmes-
eller behorighetssattning.

FRITID

Alkohol och droger
Skolan har en alkohol- och drogpolicy som ska foljas av bade
deltagare och personal. Lds mer pas. 17 - 18.

Bangolf

Konferensservice lanar kostnadsfritt ut golfklubbor och
bollar till bangolf. Bollar och klubbor ska aterlamnas till
konferensservice.


mailto:fsr@folkbildningsradet.se
http://www.folkhogskolor.nu/fsr

Bastu
Bastu finns i huvudbyggnaden.

Café
8-17 mandag-torsdag och 8-16 pa fredagar.

Fritidsaktiviteter

Olika aktiviteter organiseras under veckorna. Information
och anmalningstalong finner du pa anslagstavlan i
korridoren.

Fritidsmaterial

Deltagare har mojlighet att lana material till olika
fritidsaktiviteter av skolans fritids- och traningsgrupp.
Exempel pa material som finns att lana: fotboll, basketboll,
volleyboll, brannboll, badmintonrack, darttavla, kubbspel,
boulespel, krocketspel, innebandyklubbor, kanoter, cyklar,
Wii-spel.

Gym

Skolan har ett nytt gym i vastra flygeln. For att nyttja vart
gym maste du skriva pa ett avtal gillande skotsel av lokal
och material samt anvandandet av dopingklassade preparat,
("Rena Gym”, ett samarbete med kommunens gym och
friskvardsanlaggningar).

En forutsattning for att du ska fa trana pa skolans gym ar att
du skriver pa.

Bakgrund: Anvandningen av droger och dopning ar ett stort
problem i vart samhalle. Dopningsanvandandet har de
senaste aren 6kat, inte bara pa elitidrottsniva utan dven
bland motionarer.
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Syfte: Med hjalp av avtalet vill vi tilsammans med dig
motverka att dopningspreparat och andra droger anvands i
vart gym. Genom att skriva pa avtalet medverkar du till att vi
tillsammans kan trana pa gym som ar rena.

Syftet ar att motverka anvandandet av dopningsklassade
preparat.

Idrottshall
Deltagare har tillgang till Holsby grundskolas idrottshall vissa
tider i veckan. Se anslagstavlan i korridoren.

LAN-spel
Skolan lanar ut sina lokaler till LAN-spel pa helgerna. Las mer
om vilka regler som galler vid LAN-spel pa s. 14.

Lokaler

Deltagare har mojlighet att Iana skolans lokaler, t ex aula,
gillestuga och datasalar for aktiviteter. Ingen hyreskostnad
tas ut men ansvarig hyresgast skriver hyreskontrakt.
Alkoholférbud galler vid 1an av lokal i skolan liksom i
allmanna utrymmen, se alkohol- och drogpolicy pa s. 17-18.

Motion
| narheten av skolomradet finns det ett elljusspar.

Padelbana

Information ges av konferensservice

RAD VID SJUKDOM

1. Undvik kontakt med sjuka manniskor. Om du sjalv ar
sjuk, skydda andra genom att halla avstand.

11



Om du ar sjuk, stanna hemma fran skolan.
Tack nasa och mun nar du hostar och nyser.

Tvatta handerna ofta.

LA

Undvik att rora med handerna i ansiktet: i 6gon, nasa
och mun.

6. Var allmant halsosam, det vill saga sov ordentligt, ror
pa dig, hantera din stressniva, drick tillrackligt mycket
vatska och at nyttig mat.

OBS! Vid allvarlig eller langvarig sjukdom bor deltagare vistas
i hemkommunen.

SAMHALLSSERVICE

Bank/bankomat
Narmaste bank/bankomat finns i Vetlanda.

Busstidtabell
Se tidtabell pa anslagstavla eller ga in pa www.jlt.se.
Narmaste hallplats ar Holsbybrunn Centrum.

SJ 0771-757575
Sjukvard

Vardcentralen Aroma 010-243 27 00
Hoglandssjukhuset Eksjo 010-241 0000
Distriktsskoterska 010-243 2750
Apotek 0771-450 450
SOS alarm

Akut 112

Polis 114 14

12
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Taxi
Taxi Vetlanda 0383-191 00

FORSAKRINGAR

De forsakringar som galler for skolan och dess verksamhet
har speciell betydelse for skolans elever i tva avseenden. Vi
har darfor sammanstallt denna information for att beskriva
pa vilket satt skolans elever berors.

Vad som har sags om kursdeltagare avser "deltagare som ar
inskrivna pa Adelfors folkhégskola”, allts& oavsett var
studierna bedrivs eller om det ar internat- eller
externatelever.

1. Kursdeltagares tillhorigheter. | den forsakring skolan har
for sin verksamhet, for byggnader och 16s egendom galler
den forsakringen aven for deltagares egendom.
Forsakringsbeloppet ar for narvarande 600 000 kr och avser
kursdeltagares egendom som férvaras pa Adelfors
folkhogskola. Denna forsakring galler for brand-, vatten- och
inbrottsskador. Den galler alltsa inte exempelvis stéld utan
samband med inbrott eller for annan skada. Vid varje skada
galler en sjalvrisk om 20 % av gallande prisbasbelopp.
Forsakringen ar i forsta hand avsedd att tacka forluster for
storre skadehandelser och inte vid enstaka skadehandelser
for den enskilde eleven. Den ska absolut inte ses som ett
alternativ till att ha en vanlig hemforsakring. En vanlig
hemforsakring innehaller ju dessutom rattsskydds- och
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ansvarsforsakring, allrisk for oforutsedda handelser och i de
flesta fall aven ett speciellt reseskydd. Se darfor till att du
omfattas av en sadan forsakring. Om du exempelvis
fortfarande ar skriven pa samma adress som dina foraldrar
(eller hos nagon av dem) omfattas du i regel av den
hemforsakring som de har. Nar kursdeltagare reser utanfor
Sverige behover de ha reseskyddet, detta galler vanligen i 90
dagar. Om man behover ytterligare dagar gar det att utdka
forsakringen.

2. Deltagarolycksfall. Inskrivna deltagare omfattas ocksa av
en olycksfallsforsakring. Forsakringen galler “heltid” d v s
aven under lov och annan ledighet, bara du fortfarande ar
inskriven. Den galler alltsa inte under “sommarlovet” eller
efter avslutad utbildning, da ar du ju inte langre inskriven
som kursdeltagare vid skolan. Forsakringen galler ocksa
”utan angivet forsakringsstalle”, d v s hela varlden, bara du

|"

fortfarande ar inskriven som elev. Med ”olycksfall” forstas
en ”plotslig, oforutsedd och utifran kommande handelse”.
Foljande moment ingar i forsakringen: lake-, tandskade- och
resekostnader (skaliga och noédvandiga kostnader),
hjalpmedelsersattning (max 1 prisbasbelopp),
invaliditetskapital (max 20 prisbasbelopp), dodsfall (till f6ljd

av olycksfall, 0,5 ggr prisbasbeloppet).

3. Praktiskt kring forsakringarna vid skada vander ni er i
forsta hand till Cecilia Alfheim pa skolans expedition som
har hand om det praktiska kring forsakringarna. Av henne
kan ni fa uppgift om vilket forsakringsbolag ni anmaler
skadan till och vilket forsakringsnummer som ni da ska
aberopa.
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REGLER FOR LAN-SPEL

Adelfors folkhdgskola ldnar ut sina lokaler till LAN-spel fér
skolans deltagare om foljande punkter foljs:

Lokaler bokas av kurs- eller utbildningsledaren.

LAN:et far borja pa fredag eftermiddag.

Lokalen ska vara tomd och iordningstalld kl. 18.00 pa
sondagen.

Assistenterna/nattpersonalen ska vara informerade
infor varje LAN. LAN-spelarna ansvarar for denna
information.

Om en LAN-spelare har gaster, skall detta meddelas
kurs- eller utbildningsledaren i forvag. LAN-spelaren
ansvarar sjalv for att gasten/gasterna foljer
overenskomna regler.

Skolan lanar inte ut datorer. Viss kringutrustning lanas
ut av IT-gruppen. Skolans utrustning far inte lanas utan
tillstand.

IT-POLICY

| detta dokument finns riktlinjer for din anvandning av
skolans IT-system. Kom ihag att detta ar arbetsverktyg och
saledes avsedda att vara redskap i ditt arbete.

Anvandning av IT-system, allmant

e Du far endast anvanda programvaror som skolan har

licens for och i den utrustning de ar installerade.

e Paservrar far du endast lagra data som ar avsedda att

anvandas i ditt arbete.
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Skolans IT-system far inte anvandas for kommersiell
verksamhet

E-post

Kedjebrev far inte skickas. Ta omedelbart bort sadana.

Du ar inte anonym via e-post, tank pa att din identitet
representerar saval skolan som dig sjalv.

Internet

Nar du anvander Internet med din skolidentitet
representerar du Adelfors folkhégskola. Darav foljer att
du inte far besdka hemsidor som har olagligt innehall
eller som ar stotande, t.ex. sidor med pornografiskt
eller rasistiskt material eller olagligt kopierade spel,
program eller musikfiler

Du far inte belasta skolans nat genom att hamta hem
stora datafiler. Fildelning ar forbjudet.

Skolans anvandare féljer sjalvklart gallande lagstiftning
och de regler som brukar kallas Netikett som att:

Respektera andra - inte kranka, provocera eller angripa
enskilda och grupper.

Inte kranka andras rattigheter - t.ex. upphovsratt eller
varumarkesratt.

Inte bedriva hets mot folkgrupp eller sprida rasistisk
propaganda

Adelfors — ID

Din identitet i skolans IT-system ar din personliga. Du far inte

lana ut den till andra och inte heller anvanda andras
identitet.

16



Losenord ska valjas sa att de ar svara att gissa och far inte
skrivas upp i anslutning till din utrustning.

ALKOHOL, DOPING- OCH DROGPOLICY

Malsattningen med policyn ar att skapa en trygg livsmiljo pa
internatet och larandemiljo pa skolan, samt att motverka
alkohol- och drogproblem. Skolan bedriver ett forebyggande
arbete och ansvarar for att deltagare och anstallda har
kunskap om missbruk, droger och deras skadeverkningar. Vid
inledningen av varje nytt lasar ska alkohol- och drogpolicyn
gas igenom med deltagarna.

Inom skolomradet ar det inte tillatet att anvanda, hantera
eller forvara egen kopt alkohol eller droger. Nar skolan
anordnar event galler alkohollagstiftningen. Det ar inte tillatet
att vara paverkad av alkohol och droger under schemalagd
skoltid, detta galler aven vid skolresor och studiebestk som
arrangeras av skolan.

Till Adelfors folkhdgskola hér ocksa ett internat. | de
gemensamma utrymmena ar det inte tillatet att fortara
alkohol. Om alkohol fortérs i den egna lagenheten/pa egna
rummet ska kursdeltagaren vara 20 ar och intaget maste ske
med mattfullhet. Som hyresgast ansvarar eleven for sina
gaster och ar sdledes ansvarig for att de foljer alkohol- och
drogpolicyn, samt inte stor kringboende och féljer 6vriga
ordningsregler.

Skolan star for en helt narkotikafri miljo d v s nolltolerans,
vilket ocksa innebar att man inte kan komma drogpaverkad
efter ledighet. All personal har skyldighet att vid upptackt eller
misstanke om anvandning eller forvaring av narkotiska
preparat och otilldtna dopningspreparat rapportera detta till
rektorn.
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Du som anvander legalt foreskriven medicin ska hantera din
medicin enligt din lakares foreskrifter. Allt annat betraktas som
missbruk.

Vid misstanke om anvandning av narkotiska och olagliga
preparat kontaktas polisen. Skolan kan genomfdora drogtester
vid misstanke om missbruk. Om nagon testas positivt riskerar
det att leda till omedelbar avvisning fran skolan. Vid nekande
till testning riskeras samma pafoljd. Da polis eller vardcentral
utfor testning ligger det an pa deltagaren att uppvisa
resultatet

inom skalig tid. Underlater deltagaren att visa upp provsvaret
raknas det som positivt. Beslut om att skicka hem deltagaren
och/eller definitivt avskiljande av deltagare tas av rektor.

NARVAROPOLICY FOR DELTAGARE

Nar du studerar pa folkhogskolan sa ar det viktigt med aktivt
deltagande och god narvaro for att du ska kunna tillgodogora
dig utbildningen och fa ett fullstandigt kursintyg.

For att studier pa folkhogskolans Allmanna kurs ska kunna ge
grundlaggande behorighet till hogskolestudier finns, utover
godkdanda amnesstudier, ett omfattningskrav. Om franvaron
blir for hog sa kan du som deltagare behdva forlanga dina
studier pa skolan for att uppna omfattningskravet pa
sammanlagt tre ar for grundlaggande behorighet.

Vid sjukfranvaro galler:

. att deltagare anmaler sjukfranvaro till larare, assistent
eller till kurs- eller utbildningsledare. Telefonnummer
finns i informationsbroschyren som ges till alla
deltagare vid kursstart. Anmalan ska goras under forsta
sjukdagen fore klockan 8.30.
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att deltagare som ar sjuk i mer an en vecka ska styrka det
med lakarintyg. Riktlinjen ar da att deltagaren ar sjukskriven
pa hemorten.

att deltagaren sjalv skoter kontakten med Forsakringskassan
och/eller CSN. Deltagare som har studiemedel fran CSN ska
sjukanmala till Forsakringskassan forsta sjukdagen. Deltagare
som ar hemma for vard av barn ska anmala det forsta dagen
till CSN.

Tank pa att friskanmala till Forsakringskassan eller CSN vid
vard av barn nar du atergar till studier.

Deltagare som har studiehjalp eller aktivitetsersattning
behover endast sjukanmala till skolan

att larare foljer upp franvaro som ar minst 1 vecka genom att
kontakta deltagaren.

Vid oanmald franvaro galler:

Vid

att assistenterna foljer upp direkt varfor deltagaren inte ar
pa plats.

om deltagaren inte svarar sa soker assistenterna upp
deltagaren personligen. Om deltagaren inte 6ppnar sa
kommer tva assistenter att 6ppna for att kontrollera att
allt ar okey.

langre franvaro galler:

e att skolan stodjer deltagaren sa att hen kan komma tillbaka till

und

ervisningen genom att:

e deltagare som har en franvaro som overstiger 20% under en
manad kallas till samtal med larare och eventuellt assistenter for att
utreda orsakerna till franvaron.

e om franvaron ar fortsatt hog efter forsta samtalet och det finns en

oro

for att deltagaren inte kan tillgodogora sig utbildningen sa ska

ett nytt samtal ske med deltagare, bitradande rektor och larare. En
handlingsplan ska upprattas och ett uppféljningsmote ska bokas.
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om franvaron fortfarande ar hog och deltagaren inte foljer
handlingsplanen sa bedémer rektor i samrad med kurs- eller
utbildningsledare ifall deltagaren ska avskrivas fran kursen.
att om det finns det risk for att studierna inte fullféljs kan
det paverka kommande studiemedel fran CSN

att skolan far avgora, utifran orsakerna till varfor deltagaren
inte deltar i undervisningen, om deltagaren kan bo kvar pa
skolans internat. Om deltagaren ar kvar pa internat under
sjukdom ska assistent/larare ha en daglig kontakt.
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