Forelisningar pa Adelfors folkhogskola
hosten 2023

Anmalan: www.adelfors.nu
eller mejla namn och telefonnummer till sara.vinterdag@adelfors.nu
0383 57146; 0738 257146
Intrade: 150 kr;
forelasning och lunch 250 kr.



6 oktober 10:00
Asa Halin
Sagner och historier

En gang i tiden var man lika saker att traffa pa en varg som ett troll i
skogen. Pa den tiden forsokte man forklara skeenden och
anmarkningsvirda platser, &kommor och hiandelser efter basta féormaga.
Gammalt skrock kanske du tanker. Men hur ar det idag? Du vet... Det
dar med nycklarna pa bordet? Vinnarstrumporna? Att inte kliva pa
A-brunnar?

Det har blir en berattarformiddag om sagner och historier. Om
manniskorna och livet en gang.

Asa Halin 4r konstnir, naturguide och berittare. Uppvuxen i Roslagens
famn har hon via Italien, Aland och Stockholm till sluta hamnat i byn
Vissefjarda, omgiven av den mystiska smalandska naturen.
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20 oktober 10:00
Energicentrum Jonkoping
Energisnalt - att radda varlden och husallsekonomin pa en

gang

Att dra ned pa konsumtionen av energi har lange varit en prioriterad del
av arbetet for att raidda vart klimat. Under de senaste aren har det ocksa
blivit en fraga om att klara att betala sina rakningar. Jessica och Tomas
ar energi- och klimatradgivare pa Energicentrum Jonkoping och ger
dagligen rad till saval privatpersoner som foretag och foreningar. Idag
bjuder de pa en forelasning om hur man bast sparar energi i sitt hushall.
Det blir gott om plats for fragor for publiken!

Denna foreldsning dr gratis for alla, men anmal dig gdrna i forvag sa
att vi valjer rdtt storlek pa lokal.



10 november 10:00
Peter Berglin
Vara svenska faglar

Vad ar det for fagel jag hor? Vilka faglar forutom talgoxe ar det som
besoker min fagelmatare i tradgarden? Vi ar nog manga som ofta tankt
att vi skulle vilja lara oss litet mer om vilda faglar, men inte riktigt
kommit till skott. Peter Berglin guidar oss bland de vanligaste svenska
faglarna, med tonvikt pa naromradet. Det kommer att handla om
artbestamning, laten, vad man ska ha pa sig nar man gar ut for att skada,
nar och var man ska ge sig ut, och vad man kan se da. Han berattar aven
en del om vad hot som klimatforandringar, storda habitat och annan
miljoforstoring innebar for olika arter.

Peter Berglin har hallit pa med fagelskadning sedan lumpen, och har
bland annat inventerat, strackskadat, nojesskadat, kryssat och rest en del
utomlands. Han har varit ordférande i lokalklubben i Jonkoping och just
nu sitter han i valberedningen i Riksforeningen. Han ar styrelsemedlem i
Takerns faltstation, dar han tidigare hallit i ett antal kurser. Man kan
aven hora Peter pa radio nar han pratar om faglar!



24 november 10:00
Thomas Ravelli
Alla ar vinnare

Nir pressen var som storst presterade han som bist. Aret var 1994, det
var fotbolls-VM och straffsparkar mot Rumanien. Infor 6gonen pa
miljontals manniskor riddade malvakten Thomas Ravelli den avgorande
straffen. Den legendariska riddningen blev utnamnd till a&rhundradets
idrottsogonblick under Idrottsgalan 2001. Nastan ett kvarts sekel av
idrott pa elitniva har fort med sig unika lardomar och erfarenheter som
Thomas Ravelli giarna delar med sig av. Han bjuder pa konkreta redskap
till att vaga tro pa dina egna formagor, prestera nar det verkligen galler
och ger en vanlig men bestamd knuff ut ur trygghetszonen. Thomas
Ravelli alskar att fa andra att skratta, sa du kan vara siaker pa att det blir
en underhallande forelasning, fullspackad med igenkanningshumor och
roliga anekdoter. En riktig motivationsgnista i forelasningsformat!

Thomas Ravelli lade fotbollsskorna pa hyllan ar 1999, efter 24 sdsonger
som elitspelare. Nar han inte arrangerar fester, hoppar in som
gasttranare, eller vinner SVT:s Mastarnas mastare arbetar han som egen
foretagare, konferencier, moderator och forelasare.






