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Utbildningsplan for E-sport Next Level

Utbildningen ingér i projektet Next Level dar Adelfors folkhégskola med stéd fran Arvsfonden
bygger upp E-sportutbildning.

Utbildningen vander sig till dig som har:
Gymnasieexamen eller motsvarande samt passion for gaming och E-sport
Alder 18 ar eller aldre

Syfte med utbildningen
Utbildningen ska ge deltagarna avancerade kunskaper inom E-sport och dess stédjande
roller.

Fokus ligger pa strategiskt spelande, coaching, datanatverk samt streaming,
varumarkesbyggande och PR, allt for att férbereda deltagarna fér karriarer inom branschen.

Den ar NPF-anpassad och inkluderar dig med NPF diagnos.

Mal med utbildningen
Efter utbildningen ska deltagaren ha:

Grundlaggande forstaelse for E-sportens olika kompetensomraden.

Praktiska fardigheter och kontakter for yrkesroller i branschen.

Kunskap och erfarenhet som kan anvandas i senare utbildning eller anstallning.
Fordjupad forstaelse for sin specialisering inom E-sport.

Omfattning

Ett lasar, 40 veckor.

Upplagg

Arbetssattet bygger pa deltagarnas eget ansvar och delaktighet i larprocessen. Det dagliga
arbetet bestar av forelasningar, coachning, praktiskt arbete relaterat till utbildningens mal,
deltagande i tavlingar samt eget arbete.

Undervisningen ar individanpassad dar varje deltagare far en egen studieplan. Antal
nartraffar och var de halls beror pa vald specialisering.

Larare och coacher utmanar deltagaren till att utveckla sina kunskaper och fardigheter for att
sakerstalla deltagarnas majlighet till progression.

Nagra timmar i veckan agnas at olika friskvards- och kulturaktiviteter.



Innehall
Grundlaggande moduler (24 veckor)
Syftet ar att ge deltagarna kunskaper och fardigheter i E-sportens kompetensomraden.

Spelspecifik traning och spelférstaelse — spelmekanik och strategi.
Teori och analys — avancerade strategier, spelpsykologi och matchférberedelser.
Tavlingserfarenhet — deltagande som spelare, administrator eller content
visualiserare vid turneringar pa nationell och internationell niva.
E-sportindustrin, branschkunskap — karriarmdjligheter, affarsmodeller och etik.
Natverk och teknik — gaming setups, LAN, natverk, optimering och IT-sakerhet for
E-sport.

e Content creation och varumarkesbyggande — streaming, videoproduktion och digital
marknadsforing.

e Fysisk och mental hdlsa — ergonomi, traning, kost och stresshantering.

Specialisering (12 veckor)

Syftet med specialiseringen ar att ge deltagarna majlighet att férdjupa sina kunskaper inom
ett valt omrade inom E-sport. Varje deltagare valjer en av féljande inriktningar:

e Spelutévande — Djupgaende traning inom valt huvudspel, individuella mal och
tavlingsstrategier.

Coachroller — Traningsmetodik, spelpsykologi och lagbyggande.

E-sport och natverk — IT-infrastruktur, serverhantering och natverksoptimering.
E-sportsorganisation - Uppbyggnad, ekonomi och grundlaggande féretagsekonomi.
Streaming och content — Produktion av digitalt innehall, personligt varumarke och
affarsutveckling.

Praktik eller projektarbete (4 veckor)
Deltagaren valjer antingen att gbra praktik eller ett projektarbete.

Syftet med praktikperioden ar att deltagarna skaffar sig erfarenheter och kontakter inom
E-sportbranschen.

Syftet med projektarbetet ar att deltagarna ytterligare bygger pa sina portfolios, fér att kunna
visa upp kunskaper och knyta kontakter inom E-sportbranschen.

Intyg

Efter genomgangen utbildning far deltagaren ett kursintyg som innehaller utbildningens
omfattning, syfte och mal samt innehall.
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