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Forenklad kursplan

Socialpedagogutbildning
- inriktning skola och neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF)

Adelfors folkhdgskola erbjuder en tvaarig yrkesinriktad utbildning till Socialpedagog.
Utbildningen ges pa helfart fordelad pa 40 veckor/lasar och med 9 lovdagar/lasar.
Utbildningen ar eftergymnasial och ges pa distans i Google Workspace med nartraffar pa
plats (2-3 per termin om 2-3 dagar). Utover dessa ingar aven lararledda digitala traffar. Bade
nartraffar pa plats och lararledda digitala traffar ar obligatoriska, daremellan bedrivs studier
enskilt och i grupp.

Kursen bygger pa en deltagarcentrerad och reflekterande pedagogik som framjar bade
samarbete och sjalvstandigt larande. Kursinnehallet kopplas till verklighetsnara situationer
och framtida yrkesroller. Harigenom sakerstalls en hég grad av relevans féor kommande
arbete. Larprocessen syftar till att utveckla kritiskt tdnkande och reflektion samt saval
sjalvstandighet som férmaga att arbeta i grupp.

Utbildningen ger fordjupade kunskaper om neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF)
och hur dessa paverkar barns och ungas utveckling, larande och vardag. Deltagaren lar sig
tydliggérande och strukturerade metoder samt att arbeta utifran ett framjande och salutogent
forhallningssatt. Socialpedagogen med inriktning mot skola och NPF har en viktig roll i att
stétta barn och ungdomar i deras skolvardag. Utbildningen kombinerar teori och praktik, med
fokus pa konkreta verktyg och metoder for att arbeta i skolan. Malet ar att ge deltagaren en
djup forstaelse for hur man kan bidra till en positiv och utvecklande skolmiljé dar varje elev
far mojlighet att na sin fulla potential.

Utbildningen ar bred och ger en stabil grund for arbete som socialpedagog inom andra
verksamheter, exempelvis socialtjanst, LSS-verksamheter, HVB-hem, SiS (Statens
institutionsstyrelse) och kriminalvard. Deltagaren far kunskap och fardigheter som ar
anvandbara i arbete med manniskor i olika aldrar och med olika behov. Fokus ligger pa att
mota individer dar de befinner sig, skapa struktur och trygghet, samt att bidra till utveckling
och valbefinnande i olika typer av socialpedagogiska verksamheter.

Behorighet
For behorighet att studera pa socialpedagogutbildningen vid Adelfors folkhdgskola behdver
kriterierna i bade punkt 1 och 2 vara uppfyllda:
1. slutbetyg fran gymnasieskolan eller kommunal vuxenutbildning alternativt
motsvarande svensk eller utlandsk utbildning
2. Svenska 3 eller Svenska som andrasprak 3

Studerandeinflytande

P& Adelfors folkhégskola ar det viktigt att deltagarna har ett aktivt férhaliningssatt till sina
studier. Detta ger méjlighet att paverka form och innehall. Adelfors folkhdgskola &r ansluten
till Folkhdgskolornas Studeranderattsliga Rad (FSR). Om deltagaren ar missnojd med
skolans beslut, efter det att man klagat hos skolan, kan man vanda sig till FSR. Varje lasar
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genomfors en enkatundersokning dar deltagarna har maojlighet att utvardera och ha
synpunkter pa verksamheten.

Praktik

| utbildningen ingar praktik pa sammanlagt 22 veckor som ar fordelad

Termin tva: 6 veckor (35 h/vecka, sammanlagt 210 h och 5 h studier/vecka).
Termin tre: 6 veckor (35 h/vecka, sammanlagt 210 h och 5 h studier/vecka).
Termin fyra: 10 veckor (35 h/vecka, sammanlagt 350 h och 5 h studier/vecka).

Deltagaren ordnar sjalv sin praktikplats som ska godkannas av utbildningsanordnare.
Praktiken samordnas med mottagande verksamhet och anpassas individuellt till varje
kursdeltagare i samrad med handledare pa praktikplatsen. Exempel pa verksamheter dar
praktiken kan genomféras ar inom skola, HVB, socialtjanstens 6ppenvard, Statens
institutionsstyrelse (SiS), socialpsykiatri, funktionshinderomsorg och kriminalvard.
Praktikperioden verifieras med ett intyg fran handledare.

En av praktikperioderna ska genomféras inom skolan. Fér den som arbetar inom
yrkesomradet kan praktiken genomféras pa arbetsplatsen, dock ska en praktikperiod goéras i
en annan verksamhetstyp.

Vi rekommenderar att praktiken gors inom tva olika verksamheter. Tva av tre praktikperioder
bér ldmpligen genomféras pa samma praktikplats.

Former for bedomning och utbildningsbevis

Examinationer sker fortldpande under utbildningen av inlamnade arbetsuppgifter och
genomférda diskussions- och seminarieuppgifter. Nar utbildningens samtliga delkurser och
moment ar godkanda utfardar skolan ett utbildningsbevis.

Tema 1 - Skolans och det sociala arbetets organisation, lagstiftning och
dokumentation

Syftet med tema 1 ar att kursdeltagaren far insikt i det socialpedagogiska kunskapsomradet
samt kunskap om socialpedagogens roll, funktion och verksamhetsomrade. Temat syftar till
att ge forstaelse for det svenska skol- och valfardssystemets uppbyggnad och organisation
och hur det har férandrats over tid, kunskap om lagar och styrdokument samt om
grundlaggande varden. Deltagaren far kunskaper om vilka krav som lagstiftning stéller pa
dokumentation inom socialpedagogens olika omraden.

Tema 2 - Etik och vardegrund inom skola och socialt valfardsarbete

Syftet med temaomradet ar att deltagaren blir fértrogen med den etik och vardegrund som
det socialpedagogiska arbetet vilar pa. Temat ger en utgangspunkt fér diskussion och
stimulerar till ett etiskt tAnkande samt skapar insikt om hur man genom eftertanke och
medvetna stallningstaganden kan forma en tydlig och professionell yrkesroll.
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Tema 3 - Samhallsvetenskap for socialpedagoger

Syftet med temat ar att deltagaren utvecklar kunskap och foérstaelse for hur faktorer pa
samhallsniva paverkar forutsattningarna for individer och grupper. Temaomradet syftar till att
ge kunskap om hur sociala strukturer paverkar barns och ungdomars férutsattningar for att
inkluderas i skola och samhalle, med sarskilt fokus pa funktionsnedsattning. Temat tar upp
begrepp som kultur, religion, etnicitet, klass, genus och hbtg-fragor.

Tema 4 - Psykologi for socialpedagoger

Syftet med temat ar att studera och forstd manniskans utveckling, beteende, kanslor och
tankar utifran ett psykologiskt perspektiv. Temat behandlar utvecklingspsykologiska teorier ur
ett socioemotionellt, kognitivt och fysiskt perspektiv. Syftet ar att skapa forstaelse for barns
och ungdomars utveckling med och utan funktionsnedsattning och hur den formas av arv
och miljé. Deltagaren far orientera sig i psykisk ohalsa, psykiska sjukdomar och syndrom
samt fordjupa sig i neuropsykiatriska funktionsnedsattningar och diagnoser. | temaomradet
ingar aven studier av psykologiska perspektiv pa grupprocesser, kris och krisbearbetning,

Tema 5 - Pedagogik och specialpedagogik

Syftet ar att utveckla kunskaper om hur barn och ungdomar lar, utvecklas och socialiseras i
olika sammanhang med perspektiv pa olika pedagogiska teorier och inriktningar. Inom det
tvarvetenskapliga amnet specialpedagogik far deltagarna maéjlighet att utveckla kunskaper
och fardigheter kring specialpedagogisk verksamhet och dess framjande, férebyggande och
stédjande roll.

Tema 6 - Socialpedagogik

Syftet ar att skapa forstaelse for socialpedagogikens tvarvetenskapliga kunskapsfalt och
yrkesomrade. Syftet ar vidare att utveckla ett professionellt forhallningssatt och bemdétande
samt formaga till sjalvreflektion i férhallande till yrkesrollen. Temat behandlar ocksa metoder
for praktiskt socialpedagogiskt arbete pa individ-, grupp- och samhallsniva.

Tema 7 - Vetenskapsteori, metod och fordjupningsarbete

Syftet handlar om att férdjupa sig i ett amne som relaterar till socialpedagogik och att ge
deltagaren en introduktion till vad vetenskap ar och vad som skiljer vetenskap fran andra
sorters kunskap. Fordjupningen utmynnar i ett skriftligt arbete eller projekt. Deltagaren far en
orientering i vetenskapliga metoder, forskningsetik, kallhantering och kallkritik. Under
temaomradet utvecklar deltagaren férmagan att tillgodogora sig och sortera vetenskaplig
information. Dartill |ar sig deltagaren att vardera vetenskapligheten i kallor. Deltagaren
utvecklar forstaelse for hur dispositionen av en text kan paverka lasarens mojlighet att forsta
och granska innehall. Temat syftar aven till att vardera evidensen for olika metoder inom
socialt arbete.


https://sv.wikipedia.org/wiki/M%C3%A4nniskans
https://sv.wikipedia.org/wiki/Beteende
https://sv.wikipedia.org/wiki/Beteende
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Tema 8 - Praktik

Syftet ar att omsatta och trana teoretiska kunskaper och fardigheter i ett praktiskt
yrkessammanhang. Praktiken innefattar att under handledning planera och genomféra
socialpedagogiska insatser. Genom att méta malgrupper och ta del av professionellas
kunskaper och erfarenheter inom arbetsomradet utvecklar deltagaren strategier for eget
handlande. Deltagaren ska goéra sig fértrogen med den aktuella verksamhetens lagstiftning,
organisation, arbetsmetodik, och lokala rutiner.

Tema 9 - Sjalviedarskap

Syftet med temat sjalvledarskap ar att ge deltagarna verktyg och insikter samt att utveckla
reflektionsféormaga for att battre forsta och leda sig sjalva i den personliga och professionella
utvecklingsprocessen. Genom att utveckla sjalvkdnnedom, emotionell intelligens och
férmaga att satta upp och na mal starks individens sjalvstandighet och férmaga att hantera
situationer i kommande yrkesliv. Detta tema ar integrerat i 6vriga teman.

Utbildningsbevis

Utbildningsbevis utfardas nar deltagaren beddéms ha fullgjort kursens samtliga delar och
moment. Forutsattningen ar att deltagaren har deltagit aktivt i all undervisning, ar godkand
pa samtliga uppgifter (saval i grupp som individuellt) och narvarat vid obligatoriska nartraffar
och digitala méten. Vid eventuell franvaro ska den kompenseras for att utbildningsbevis ska
kunna utfardas.

Studieintyg kan utfardas nar deltagaren inte fullgjort samtliga delar och moment.
Studieintyget visar vilka delar och moment som deltagaren fullgjort och vilka som saknas.
Om deltagaren saknar enstaka delar och moment har hen mgjlighet att komplettera dessa
och nar de fullgjorts utfardas ett utbildningsbevis. | annat fall behéver deltagaren ga om
utbildningen for att kunna erhalla ett utbildningsbevis.

Med reservation for andringar.



