
Sommarkurser 2026
För dig med funktionsnedsättning



För dig med lättare intellektuell funktionsnedsättning. 

KURSTIDER, VÄLJ VECKA 
V. 25: 14/6 - 18/6 (OBS! söndag-torsdag) 
V. 27: 29/6 - 3/7 (OBS! måndag-fredag) 
V. 28: 6/7 - 10/7 (OBS! måndag-fredag)

KOSTNAD per kursvecka:
Pris före internatbidrag: 6 540:-. 
Efter godkänt internatbidrag blir kostnaden 
3 580:- per deltagare, inklusive enkelrum 
helpension och aktiviteter.

Aktiveringskurs
VECKA 25,  27 och 28

Under kursveckorna gör vi saker utomhus, går tipspromenader och tränar för att må bra. Vi gör också en utflykt. Det 
blir musikunderhållning och dans. Under veckan jobbar vi i grupper, pratar om olika saker, är tillsammans och tar det 
lugnt.



Magnus Björkman 
Ädelfors folkhögskola 
Kunskapens väg 3 
574 53 Holsbybrunn 

Magnus Björkman 
magnus.bjorkman@adelfors.nu 

Telefon 0383 - 571 09

Ansök senast den 13 mars 2026
Mer information

Ansökningsblanketten samt blankett för 
personuppgiftshantering skickas till:

Internatbidrag 
Vi söker internatbidrag till våra kurser för dig med 
funktionsnedsättning under förutsättning att du 
är över 18 år och inte förbrukat dina 30 dagar 
per kalenderår. Skolan söker bidraget hos SPSM 
(Specialpedagogiska Skolmyndigheten). Blir 
kurserna beviljade av SPSM utgår bidrag med  
592 kr/dygn. 



www.adelfors.nu
Besöksadress  Kunskapens väg 3, 574 53 Holsbybrunn  Telefon 0383 - 571 00

E-post info@adelfors.nu  Webbplats adelfors.nu
Välkommen på sommarkurs

Åk till Småland och bo på Ädelfors folkhögskola i några dagar. Ni kan välja på att bo i vårt hotell eller i vårt 
vandrarhem med självhushåll. På området kan ni spela bangolf och padel. Du har tillgång till vårt fina gym under 
hela din vistelse. Vi kan även erbjuda flottfärd i sjön Grumlan. Ni  kan också passa på att åka på utflykter i Småland. 
I Gränna kan ni titta på hur man gör  polkagrisar. Ta färjan över till Visingsö och prova på att åka remmalag. På 
Astrid Lindgrens värld i Vimmerby träffar ni Pippi Långstrump, Emil i Lönneberga och Karlsson på taket.  På Kosta 
Glasbruk kan ni titta på när glasblåsarna arbetar. Vaska guld i Ädelfors eller besök Kleva Gruva.

KONTAKTA BOKNINGEN
För mer information angående priser och datum 
för er vistelse kontakta oss på telefon 0383-571 70 
eller via e-post bokning@adelfors.nu

Bo i vårt vandrarhem med självhushåll eller köp till måltider i vår 
restaurang

Testa flottfärd. 

Bo i vårt 3-stjärniga hotell med tillgång till eget pentry.

Astrid Lindgrens värld

Kleva gruva

Ädelfors guldvaskning Gränna

Kom och upptäck Småland
För hela gruppboenden med personal och andra grupper! 




