


Aktiveringskurs

For dig med lattare intellektuell funktionsnedsattning.

En kursvecka dar vi bland annat agnar oss at friluftsinslag, skapande verksamhet och friskvard. Det blir aven tid for
utomhusaktiviteter,musikunderhallning, dans och annat som hér sommaren till. Gemenskap, avkoppling, sol och
bad ar annat som vi &gnar oss at under veckan.

KURSTIDER, VALJ VECKA
V. 25: 16-20 juni 2024
V. 27: 1-5 juli 2024

KOSTNAD per kursvecka:

Pris fore internatbidrag: 5 995:-.
Efter godkant internatbidrag blir
kostnaden 3 130:- per deltagare,
inklusive enkelrum helpension och
aktiviteter.



VECKA 26

Aktiveringskurs skapa och ma bra

For dig med lattare intellektuell funktionsnedsattning.

En kursvecka fylld med rorelsegladje och friluftsaktiviteter dar vi umgas, traffar nya manniskor har ma bra samtal,
far inspiration och njuter av sommaren. Har provar vi pa Yoga-for alla kroppar, Skapande med drama, musik och
sang, Dans-for alla sinnen, Latt Cirkustraning-som anpassas efter din formaga. Det blir aven tid for mys vid elden,
dans och att bara umgas. Vi ska ha roligt och "MA bra” tillsammans.

KURS! %

KURSTID
V. 26: 24-28 juni 2024

KOSTNAD:

Pris fore internatbidrag: 7 260:-.
Efter godkant internatbidrag blir
kostnaden 4 395:- per deltagare,
inklusive enkelrum helpension och
aktiviteter.




Leva livet

For dig som klarar dig sjalv i en storre grupp men kan behova extra stod ibland.

Musik, skapande verksamhet, mabra aktiviteter, dans och friluftsliv arbetar vi med under veckan. Kursveckan blir
dessutomfylld med intressanta, trevliga forelasningar och diskussioner kring olika aktuella @mnen. Trygghet och
kamratskap &r viktigt pa Adelfors folkhdgskola.

KURSTID
V.28. 8-12 juli 2024

KOSTNAD

Pris fore internatbidrag: 5 995:-.
Efter godkant internatbidrag

blir kostnaden 3 130:- per
deltagare, inklusive enkelrum
helpension och aktiviteter.



For hela gruppboenden med personal och andra grupper!

Kom och upptack Smaland

Ak till Smaland och bo pa Adelfors folkhdgskola i nagra  Ni kan ocksa passa pa att dka pa utflykter i
dagar. Ni kan valja pa att bo i vart hotell eller i vart Smaland.

vandrarhem med sjalvhushall. P4 omradet kan ni spela
bangolf och padel. Du har tillgang till vart fina gym
under hela din vistelse. Vi kan aven erbjuda flottfard i
sjon Grumlan.

| Granna kan ni titta pa hur man gor polkagrisar. Ta
farjan over till Visingso och prova pa att aka remmalag.

Pa Astrid Lindgrens varld i Vimmerby traffar ni Pippi
Langstrump, Emil i Lonneberga och Karlsson pa taket.

Pa Kosta Glasbruk kan ni titta pa nar glasblasarna
arbetar.

Guldvaskning i Adelfors eller rundvandring i Kleva
Gruva.

Bo i vart vandrarhem med sjalvhushall eller kop till maltider i var
restaurang

Astrid Lindgrens varld

KONTAKTA BOKNINGEN
For mer information angaende priser och datum
for er vistelse kontakta oss pa telefon 0383-571 70

) ) 7 Adelfors guldvaskning ‘ Gréanna
eller via e-post bokning@adelfors.nu



Ansok senast den 15 april 2024

Internatbidrag

Vi soker internatbidrag till vara kurser for dig med
funktionsnedsattning under forutsattning att du

ar 6ver 18 ar och inte forbrukat dina 30 dagar

per kalenderar. Skolan sdker bidraget hos SPSM
(Specialpedagogiska Skolmyndigheten). Blir
kurserna beviljade av SPSM utgar bidrag med 573
kr/dygn.

Ansokningsblanketten samt blankett for
personuppgiftshantering skickas till:

Magnus Bjorkman

Adelfors folkhdgskola

Kunskapens végg 3 Magnus Bjorkman

574 53 Holsbybrunn magnus.bjorkman@adelfors.nu
Telefon 0383 - 571 09

Om skolan

Adelfors folkhdgskola &r mer &n en skola. Skolan ligger i den gamla kurorten Holsbybrunn pa smalandska
hoglandet i Vetlanda kommun. Adelfors folkhdgskola startades 1957 i samhallet Adelfors och flyttade ftill
nuvarande lokaler 1972.

Skolan och boendet ar tillgangligt och vi har goda férutsattningar att ta emot dig med funktionsnedsattning. Vi har
bedrivit sommarkurser for funktionsnedsatta sedan 1994. Av 156 folkhdgskolor i Sverige &r Adelfors en av de

storsta med cirka 300 deltagare. Vi &r aven en modern kurs- och konferensanlaggning med 100-tals kurser och
konferenser varje ar.
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