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delfors
folkhogskola

Forenklad kursplan for Elev- och Personlig assistent — helfart, distans 40
veckor

Adelfors folkhégskola erbjuder en 40 veckor 1ang yrkesutbildning med inriktning elevassistent och
personlig assistent som inkluderar 230 timmars yrkespraktik.

Antagningskriterier
For att den sokande ska vara behorig till utbildningen kravs:
e slutbetyg fran grundskola eller motsvarande samt goda kunskaper i svenska.
e att ansokan ar komplett med bifogat betyg och intyg samt ett personligt brev dar den
sokande motiverar sitt intresse for utbildningen och yrkesrollen.

Syfte
Utbildningen syftar till att forbereda deltagaren for arbete som elevassistent inom skola och personlig
assistent inom funktionshinderomsorg.

Arbetsformer och 6vergripande mal

Utbildningen genomférs p& distans med sju obligatoriska gemensamma triaffar pa Adelfors
folkhogskola (tva till tre dagar per traff) samt lararledda digitala traffar. Mellan traffarna bedrivs
empiriska och teoretiska studier saval enskilt som i grupp. Var pedagogiska metod utgar fran tanken
att larande skapas genom reflekterande samtal och aktiv bearbetning (processarbete) utifran
fragestallningar och situationer som vantar i den kommande yrkesutdvningen. Vi betonar utveckling
mot ett sjalvstdndigt larande och samarbete dar alla bidrar och ansvarar for varandras larande. Detta
betyder att man ar narvarande och val férberedd vid de gemensamma traffarna pa skolan, samt aktivt
deltar i och tar ansvar for det arbete som pa olika satt bedrivs mellan traffarna.

Studerandeinflytande

P4 Adelfors folkhogskola ar det viktigt att den studerande har ett aktivt férhaliningssatt till sina
studier. Detta ger mojlighet att pdverka form och innehdll. Adelfors folkhdgskola &r ansluten till
Folkhogskolornas Studeranderattsliga Rad, FSR. Om den studerande ar missndjd med skolans beslut,
efter det att man klagat hos skolan, kan man vénda sig till Folkhégskolornas Studeranderdittsliga rad
(FSR). Varje lasar genomfors en enkdtundersokning dar deltagarna har mojlighet att utvardera och ha
synpunkter pa var verksamhet.

Utbildningens innehall
Utbildningen ar indelad i olika tema med syfte att bearbeta och fordjupa centrala moment i
assistentyrket.
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Tema 1 - Yrkesomradet/yrkesrollen

Vi undersoker assistentens roll och funktion i teori och praktik. Vi studerar aktuell lagstiftning pa
omradet och den vardegrund som verksamheten vilar pa samt assistentens del i det svenska
valfardssamhallet. Yrkesomradet undersdks dven ur ett historiskt perspektiv.

Tema 2 - Manniskan

Vi studerar manniskans utveckling fran fodseln till dlderdomen utifran olika teorier t.ex. Freud,
Erikson, Bowlby, Piaget, Vygotskij mfl. Vi studerar olika manniskosyner och socialisationsprocessen
dgnas sarskild uppmaéarksamhet. Utvecklingen studeras ur fysiskt, kognitivt och socioemotionellt
perspektiv for olika aldersgrupper. Innehallet behandlas utifran perspektivet med eller utan
funktionsnedsattning. Konsekvenser for utvecklingen tydliggérs och utifran detta diskuterar vi
assistentrollen ur ett socialpedagogiskt synsatt. | temat ingar &aven kris och krishantering,
kommunikation, konflikt och konfliktférstaelse samt salutogent synsatt (KASAM) och motiverande
samtal (Ml).

Tema 3 - Pedagogik och specialpedagogik

Vi lar oss om olika pedagogiska teorier och riktningar som har haft betydelse for hur skolan ser ut idag
och reflekterar 6ver kunskap-, mannisko- och samhallssyn. Vi tar del av forhallningssatt och metoder
som syftar till att skapa goda relationer, forutsattningar och delaktighet for personer i behov av
sarskilt stod i en specialpedagogisk kontext. Vi utgar fran fallbeskrivningar, etiska dilemman och
diskussionsfragor for att delge varandra perspektiv, tolka och forsta situationer kopplat till yrkesrollen.

Tema - 4 Bemotande och forhallningssatt

Vi undersdker vara egna grundldggande viarderingar samt de dominerande véarderingarna i
omvarlden. Detta sker genom olika 6vningar samt diskussioner och reflektioner 6ver olika etiskt
komplicerade situationer som kan uppsta i den framtida yrkesrollen. Sarskild uppmarksamhet dgnas
at bemoétande av manniskor som befinner sig i utsatta situationer, i beroendestallning eller av olika
anledningar befinner sig utanfor samhallets gemenskaper eller i riskzon for att hamna i utanférskap.
Har behandlas den dubbla utsatthet som det innebar att ha en funktionsnedsattning och samtidigt
tillhéra en grupp med risk for utanforskap. Var etniska mangfald star i centrum, men har berors ocksa
bland annat vald i néra relationer, missbruk och hbtgqi. Vi arbetar med den professionella yrkesrollen
och de etiska krav som stélls pa assistenten samt yrkesetiska utmaningar. | temat ingar ocksa
lagaffektivt bemotande som ett redskap nar problemskapande beteenden uppstar i olika
verksamheter. Vi behandlar olika situationer som kan uppstd bade inom skola och inom
omsorgsverksamhet for att kunna forebygga och hantera dessa beteenden.

Verktygsladan

Vi orienterar oss i anatomi, roérelseldara, ergonomi och arbetsmiljo. Vi 6var pa lyft- och
forflyttningsteknik, kontrakturprofylax samt taktil massage. Temat behandlar neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar samt visuell, strukturerad pedagogik. Vi gar igenom elementar neuroanatomi,
neurofunktioner, diaghoser inom omradet samt analyserar situationer for att ge genomtankt stod. |
verktygsladan ingar grundldggande kunskaper om friskvard och héalsa och vikten av en meningsfull
fritid praktiseras genom olika aktiviteter. Vi introducerar tecken som stdéd som kompletterande
kommunikationssatt. Har ingar personskydd och hur man kan férebygga och hantera hot- och
valdssituationer. Temat behandlar dven kommunikation och MI (motiverande samtal) i teori och
praktik.
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Praktik

Den arbetsplatsforlagda praktiken bestar av 230 timmar. Praktiken samordnas med mottagande skola
och LSS-verksamhet och anpassas individuellt till varje kursdeltagare i samrad med handledare pa
praktikplatsen. Kursdeltagaren ordnar praktikplats sjdlv och godkanns av kurs- och utbildningsledare.
Om deltagaren under studietiden har fast anstdllning eller ett Iangre vikariat inom yrket kan praktiken
ske pad arbetsplatsen, under forutsattning att de moment och uppgifter som ingar i praktiken
genomfors. Praktikperioden verifieras med ett intyg fran handledare.

Examensarbete

Examensarbetet bestar av tva delar, ett fordjupningsarbete eller projekt och en reflekterande uppsats
Over deltagarens utveckling genom utbildningen. | férdjupningsarbetet far deltagarna mojlighet att
fordjupa sig i ett omrade eller &mne som varit sarskilt intressant under utbildningen samt genomfora
en empirisk studie (studie av verkligheten) som ar knuten till det valda omradet eller &mnet. Som
alternativ till fordjupningen kan deltagarna vélja projekt, d.v.s. planera, genomfora och utvardera en
aktivitetsdag for en malgrupp inom yrkesomradet. | uppgiften Min resa far kursdeltagaren reflektera
over sin professionella och personliga utveckling som skett under utbildningen.

Former for bedémning
Examination sker fortlépande under utbildningen via inlamnade arbetsuppgifter och genomférande
av diskussions- och seminarieuppgifter.

Utbildningsbevis
Nar utbildningens samtliga delkurser och moment ar godkadnda utfardar skolan ett utbildningsbevis.



