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Kursplan för yrkesutbildning till vårdbiträde och 

undersköterska på distans 

 

Yrkesutbildningen till vårdbiträde och undersköterska bedrivs på 

distans med 5 obligatoriska närträffar per läsår.  

Deltagaren ges efter avklarade kursmoment efter 1 läsår 

utbildningsbevis till vårdbiträde, och efter 2 läsår utbildningsbevis till 

undersköterska.  

För att utbildningsbevis ska kunna utfärdas krävs närvaro vid samtliga 

närträffar och obligatoriska moment i utbildningen samt fullgjord APL. 

Deltagaren ska aktivt ha deltagit i undervisningen och vara godkänd i 

samtliga kurser. 

 

 

APL (arbetsplatsförlagt lärande) 

Viss del av utbildningen (15%) består av arbetsplatsförlagt lärande med 

handledning vars syfte är att utvecklas i en yrkesroll genom att befästa 

teorier med praktisk erfarenhet. 

12 veckor APL är fördelat på två tillfällen. 

För att utbildningsbevis ska kunna utfärdas krävs fullgjord APL.  
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Kursinnehåll 

Utbildningens innehåll följer Skolverkets nationella yrkespaket till 

vårdbiträde (800 gymnasiepoäng) och undersköterska (1500 

gymnasiepoäng).  

 

Årskurs 1  

Omvårdnad nivå 1  

Hälso- och sjukvård nivå 1 

Social omsorg nivå 1 

Anatomi och fysiologi nivå 1a1 

Gerontologi och geriatrik nivå 1 

Funktionsförmåga och funktionsnedsättning nivå 1 

Psykiatri nivå 1 

Psykologi nivå 1  

Svenska nivå 1/Svenska som andraspråk nivå 1* 

 

Årskurs 2 

Anatomi och fysiologi nivå 1a2 

Hälso- och sjukvård nivå 2 

Omvårdnad nivå 2 

Social omsorg nivå 2 
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Funktionsförmåga och funktionsnedsättning nivå 2 

Psykiatri nivå 2 

Vård- och omsorg specialisering nivå 1 

Samhällskunskap nivå 1a1* 

 

*Tillval för de som saknar godkänt betyg i Svenska nivå 1/Svenska som 

andraspråk nivå 1 100p och/eller Samhällskunskap nivå 1a1 50p. 


